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「スペシャルオリンピックス2022広島」参加報告

2022年11月4日（金）から6日（日）の3日間で「2022年第8回スペシャルオリンピックス日本

夏季ナショナルゲーム・広島」が開催されました。SON・愛知からは、競泳・陸上競技・バドミ

ントン・バスケットボール・ボウリング・卓球・テニスの7競技に43名の選手団（アスリート・

パートナー：27名、役員・コーチ・スタッフ：16名）で参加いたしました。

　コロナウイルス感染症拡大の影響で2020年2月の冬季ナショナルゲーム・北海道が開催4

日前に急遽中止されてから2年半の間、大きな大会の開催は見送られてきていました。今回

は事前のPCR検査の受検などを条件に厳しい感染症対策の中で開催されました。

4日（金）は、HAP（ヘルシーアスリートプログラム）と開会式が広島県立総合体育館で開催

され、全員で参加しました。

5日（土）は各競技会場で予選が行われ、6日（日）は決勝・表彰式でした。夕方に閉会式が開

催され、その後、新幹線で名古屋に戻ってまいりました。

　しばらくの間、他地区のアスリート達と競い合う機会がなかったアスリート達ですが、日

頃のトレーニングの成果を発揮して一生懸命頑張って真剣に競技をしていました。

　結果は、念願の金メダルに歓喜するアスリートもいれば、不本意な結果にうなだれている

アスリートとそれぞれでしたが、参加できなかったアスリートの思いも込めて頑張ってく

れました。

　素敵な選手団ユニフォームをご提供いただきました「十福屋」さま、説明会や結団式に会

場を提供していただいた「名古屋学院大学」さま、「トヨタ自動車」さま、皆さまのご支援に感

謝申し上げます。多くの皆さまのご支援と応援がアスリートたちの力になりました。ありが

とうございました。　（団長　松田則雄）       

俺は25メートルの自由形で呼吸せず、丁寧に

早く泳ぐことができました。その結果、金メ

ダルを初めてとることができました！！

（競泳：森保孝司）

ミスズボウルは、11レーンと8レーンでした。

3ゲームを投げました。表彰式で4位のリボン

をもらいました。楽しかったです。

（ボウリング：大塚奈緒）

ナショナルゲームは楽しかったです。予選で

は悔しい思いをしましたが、決勝戦では自分

の力を発揮できてよかったです。二位になれ

てよかった。

（卓球：宇井智恵）

400ｍの短きょり一周は残ねんながら5位でし

た。4×100ｍリレーは4人で力を合わせて銀メ

ダルをとりました。がんばりました。

（陸上：山下洵一）

コーチの皆様、サポートをいろいろ感謝し

ています。テニスで他のチームの人達と練

習していい経けんでした。ありがとうござ

いました。

（テニス：神谷将之）

ぼくは、シングルスのしあいにでました。よせ

んとけっしょうのしあいはぜんぶかちまし

た。きんメダルがとれてうれしかったです。

（バドミントン：猪飼修平）

3日間のあいだに初めての広島大会を参加

し、不安や怖い気持ちはありましたが、コー

チ、ヘッドコーチの方に熱心にアドバイスを

頂きながらシュートを決める事が出来まし

た。結果は4位でしたが、良い楽しく経験が出

来ました。

（バスケットボール：渕田さくら）

開会式待機中

～アスリートたちの
感想・思い出～

感謝の横断幕 開会式へ、いざ入場 HAP会場

バスケットボール表彰式 金メダル！（競泳） 4位のリボン！
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卓球プログラムの活動紹介

SON・愛知の卓球競技のプログラムは、2017年9月から、豊田中央研究所の厚生施設「アクタス」のアリーナで実施しています。

2017年当初は、SOのプログラムに初めて参加するコーチ・ボランティアが多く、試行錯誤を繰り返していましたが、コロナ禍の

中、中断もありましたが今期で8期目、アスリート一人ひとりにあった練習メニューを提供できるようになってきました。

　卓球のプログラムの特徴は、特に多くのコーチやファミリーに支えられていることです。毎回10～15名ほどのアスリートに

対して、ほぼ同数のコーチ・ボランティアが卓球の指導に当たり、ファミリーにも球拾いなどで積極的に手伝っていただいてい

ます。

　プログラムは13時半から始まりますが、13時ぐらいから、アスリートとファミリーが集まりだし、13時半まではファミリー

も一緒に卓球を楽しんでいます。

  プログラムが始まると、まず、ストレッチングと軽いランニングを行った後、ボールを手やラケットの上でバウンドさせる練

習を、アスリート全員で行います。いろいろな個性のアスリートがコーチやファミリーとともに一緒に練習を行うので、一体感

を感じる時間です。

  その後は、アスリートの技能に合わせて、6つの卓球台にわかれて練習します。各卓球台では、コーチがそれぞれのアスリート

の状態やそれぞれの課題に合わせて、フォアやバック、ラリー、サーブ、スマッシュなど様々な練習を、アスリート一人ひとりが

楽しく、かつ、少しでも上達するように組み立てます。

　じっとしていることが難しかったアスリートが卓球台の前に何度も立ってチャレンジできるようになったり、打ち返せな

かったアスリートがラリーを続けられるようになり、スマッシュやドライブやカットができるようになったり、アスリートは

一つ一つできるようになっていき、そのアスリートの姿にコーチもたくさん学んでいます。興味のある方、是非、ご一緒しま

しょう！　（主任コーチ　龍田成人）

プログラムの様子



ボウリングコーチクリニックを開催しました

【寄付報告】　第19回チャリティゴルフ友輪会様から寄付金贈呈
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10月30日（日）午後に名古屋市の星が丘ボウルでボウリングコーチクリ

ニックの競技（実技）を開催いたしました。講師はSON・愛知の松田さん（ボ

ウリングのローカルトレーナー）です。

   コロナウイルス感染症感染拡大の影響で約２年の間、対面でのコーチクリ

ニックの開催は見送られていましたが、感染拡大も落ち着いて開催できる

ようになり７月のバスケットボール、８月の卓球に続いて今年３回目の実

技コーチクリニック開催でした。昨年のコーチクリニック制度の改定で、新

規に認定コーチ登録を目指す方々を対象とした新しい制度での開催でしたが、７名のコーチにご

参加いただき、アスリートへの指導法などを楽しみながら学んでいただきました。皆さんには、こ

れからのSON・愛知のボウリングプログラムで活躍していただくことを願っています。

2022年10月8日(土)SON・愛知を支援する、第19回友輪会は19組で開催されました。前日は寒く雨でしたが、当日は素晴らし

い晴天に恵まれ、岐阜県可児市の富士カントリー可児クラブ美濃ゴルフ場で、新型コロナウイルス対策をとりながら開催いた

しました。友輪会受付のメンバー（写真1）、東コーススタートの1組、2組のメンバー（写真2）。　　

　挨拶もルール説明も写真撮影もなく、過去最多の73名の参加者は各コースに分かれてプレーに入りました。

　栄えある優勝は名越陽子様でした。おめでとうございます。優勝トロフィー（写真3）は村橋会長から寄贈していただきまし

た。また十福屋様、リソル様、桑名「御菓子処和」山本享様から賞品提供をいただきありがとうございました。紙面をお借りして

お礼申し上げます。各自、順位相当のランク1からランク7に並べてある賞品（写真4）を受け取り、自由解散となりました。

2012年9月第1回開催より今回10年となり、参加者累計は1,092名となりました。また皆様から73,000円のご寄付をいただき、

累計金額は1,330,000円となりました。参加者の皆様、ご支援ご協力ありがとうございました。

（チャリティゴルフ友輪会　幹事　近藤義明）

 2018年に開催されましたナショナルゲーム愛知大会

でも支援していただきました、株式会社サカキバラコー

ポレーション様（本社：安城市）が、新開発の肩周りをケア

するストレッチツール「TASDOU GRIP」の販売を記念し、

従業員皆様のご厚志とあわせてご寄付くださいました。

ありがとうございました。

株式会社サカキバラコーポレーション様よりご寄付をいただきました

講師　松田さん

写真 1 写真 2 写真 3

TASDOU GRIP

写真左端から、

榊原ちさと様、

伊藤事務局長、

代表取締役榊原守様

写真 4

コーチクリニックの様子
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※このニュースレターの印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社様にご協力
　いただいております。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社は
事業活動を通じて社会課題の解決に継続して貢献していきます。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社
https://www.fujifilm.com/fb/company/fbj

SON・愛知  運営委員会便り（議事録抜粋）    ＜10 月 13 日（木）18:00 ～ 堀田事務所から web 会議＞ 

１．ボランティア委員会（八塚委員長）　（1）パートナーシップについて　（2）ヤングアスリートプログラムについて　（3）名古屋商工
会議所若鯱会講話 9月29日(木)実施　（4）中京大学との連携について

２．広報委員会（窪田委員長）　（1）NL原稿11月号（10月発行）①プログラムの活動紹介（バスケットボール名古屋学院大学と合同練
習）②ナショナルゲーム広島大会の結団式・壮行会、合宿について③財務委員会の活動④明治安田生命保険相互会社金鯱営業部
様より本年も「地元応援募金」に選定されました⑤富士フイルムビジネスイノベーション（株）端数倶楽部様の紹介⑥スタンダー
ド愛知（スポーツ誌）の紹介（NG広島大会の記事を掲載）　（2）NL原稿12月号（11月発行）①プログラムの活動紹介②ボウリング
コーチクリニック③ナショナルゲーム広島大会について④財務委員会の活動⑤友輪会チャリティゴルフ様から寄付金をいただ
きました⑥安城市の（株）サカキバラコーポレーション様から寄付金をいただきました⑦野々山副理事長主催のゴルフコンペで
SON・愛知のチャリティが行われ寄付金をいただきました　（3）NL原稿1月号（12月発行）①酒井理事長新年のご挨拶②プログラ
ムの活動紹介③コーチクリニック（GOA）④ダンスイベントについて⑤ナショナルゲーム広島大会について　（4）メルマガの内
容について10/11（火）第22号配信　（5）スタンダード愛知にSON・愛知の記事掲載①9･10月号：NG大会概要とSON・愛知の選手団
派遣について②11･12月号：NG大会の報告　（6）ポストカードの作成について　（7）SON・愛知 2023カレンダーの作成について　

３．財務委員会（秋重副委員長）　（1）支援自販機の入金状況：10月122,806円1月からの累計1,041,779円前年比121.6％　（2）寄付金弁天会
様、（株）サカキバラコーポレーション様　（3）財務委員会を10月4日新東通信本社にて開催　（4）第19回友輪会チャリティゴルフについ
て　（5）第116回弁天会開催について　（6）野々山副理事長主催のゴルフコンペにてSON・愛知へのチャリティが行われました

４.SP委員会（松田委員長）　（1）NG広島関連　（2）冬季プログラムの開催計画（アルペンスキー・スノーシューイング・フロアーホッ
ケー） NL12月号で募集案内　（3）コーチクリニックの開催①ボウリング②GOA ③競泳

５.ファミリー委員会（伊藤副委員長）　（1）第3回ファミリー委員会 1/28（土）10：00～堀田事務所にて予定来年度ファミリー委員顔
合わせ　（2）秋季プログラム最終日にサンクスパーティーの代わりにボランティアにお礼をしてNL用の写真撮影をします

６．事務局（伊藤事務局長）　（1）2022年9月度収支報告　（2）書籍『障害のある子の「親なきあと」対策』をファミリー会員に10月6日に
発送　（3）2023年度　基本方針・中期活動計画・事業計画・予算申請の件　（4）NG広島選手団にハンドブック送付予定について　
（5）ニュースレター同封書類について　（6）公益法人運営に関する愛知県の立入検査予定について
７．次回運営委員会　  11月9日（第2水曜日）18：00～堀田事務局とオンライン会議　

以上

寄付・協賛  ご協力ありがとうございます！ 2022 年 10 月 31 日 現在

新規入会ありがとうございます！ 2022 年 10 月 31 日 現在

　◆寄付・協賛ご協力ありがとうございます。

　◆新規入会ありがとうございました。

　　正会員（個人）： 北川 ひろみ 様        賛助会員（法人）： 中電ウイング株式会社 様

10 月 11 日

10 月 13 日

10 月 13 日

友輪会

野々山宗孝様ホールインワンコンペ

弁天会

寄付金

寄付金

寄付金

日　付 名称 /連絡先（敬称略） 内容

10 月 25 日

10 月 31 日

10 月 31 日

秋田友加里

リネットジャパングループ株式会社

掛水信行

寄付金

寄付金

寄付金

日　付 名称 /連絡先（敬称略） 内容

発行 /公益社団法人 スペシャルオリンピックス日本・愛知
〒467-0827　名古屋市瑞穂区下坂町 2-9 丸美タウンマンション堀田 1階

TEL:052-882-5150 　FAX:052-882-5160    mail:soaichi@sage.ocn.ne.jp   URL:http://www.son-aichi.jp
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