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「みんなでダンス」イベントを開催しました

12月4日（日）14時30分から16時、名古屋中学校・高等学校の体育館をお借りし

て「みんなでダンス」イベントを開催しました。このイベントは12月に夏季スポー

ツプログラムが終了したことで運動不足になりがちなアスリートやファミリー

の方達にダンスを通じて運動不足を解消してもらうために企画しました。

　ダンスの講師にはTRFのSAMさんをお迎えし、SAMさんが主宰する「ダレデモダ

ンス」の体験をしていただきました。「ダレデモダンス」とはSAMさんがこれまで

の経験を注ぎ込み、誰もが無理なく踊ることのできるダンスを考案。高齢者や主

婦の方など、これまでダンスに触れる機会のなかった方々でも、リズムに合わせ

て身体を動かす楽しさに出会えます。

　当日は椅子に座って行うストレッチからスタートし、簡単なステップから動作

を加えたステップ、最後はTRFの曲に合わせてみんなで踊りました。何度か繰り返

して練習したのでアスリート達は上手に踊っていました。お父さん、お母さんた

ちはリズムに合わせるのが大変だったかもしれませんね。

　ダンスの後はSAMさんにアスリート達からの質問に答えていただきました。

　また、中京大学ダンス部の皆さんにも参加していただき、うまく出来ない参加

者のサポートをしていただきました。

　好評でしたので今年も計画したいと思います。

＜「みんなでダンス」イベントの概要＞

会場：名古屋中学校・高等学校　体育館（名古屋市東区砂田橋二丁目１番58号）

参加人数：122名

協力：一般社団法人ダレデモダンス、名古屋中学校・高等学校、中京大学
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ヤングアスリートプログラム in 愛知学泉短期大学

　ヤングアスリートプログラムを11月12日（土）と12月17日（土）に愛知学泉短期大学で実施しました。

 11月12日は幼児教育学科・2年谷村ゼミの学生（3名）とお手伝い学生（3名）が、12月17日は幼児教育学科・レクリエーションイ

ンストラクターの学生（1年：16名）がそれぞれ企画・運営を行いました。

11月12日の企画・運営を行った谷村ゼミの学生は2回目ということもあり、前回7月に行った経験を活かしながら企画・運営を

行っていました。当日は9名の子どもの参加があり、サーキットや絵本の読み聞かせを行いました。学生からは、「前回行った反省

を活かして、サーキットを行う際は音楽を流し、安全面を考えて配置する道具を変えるなど改善することができた。」や「事前に準

備していてもうまくいかない部分があった。この経験を活かして状況に合わせた対応ができるようにしていきたい」など意見が

あがりました。

12月17日の企画・運営を行った学生は、初めてのヤングアスリートプログラムということもあり、12月14日（水）に「ヤングアス

リートプログラム」の研修を受講しました。その受講の中で「準備から、子どもたちが危なくないサーキット作りを考えてきまし

たが、思っていたより難しくとても苦戦しました。」などの気づきや学びの意見があがりました。当日は、20名の子どもの参加があ

り、サーキット遊び、バルーン遊びを行いました。学生からの感想では、「ヤングアスリートがどういったものなのか学ぶ機会に

なった。障がい者だからといって、出来ないと判断するのではなくどうしたら楽しく参加できるのか様々な視点から見て考える

ことが大切だと感じた。親子の絆が改めて深まったと感じた。」や「手遊び、ダンス、鬼ごっこ等をすることで初めての環境に戸

惑っていた子も参加しやすくすぐに心を開いてくれたので計画にないことでも臨機応変に対応をすることが出来たのがよかっ

たです。」などプログラムを企画・運営を通して、学んだことや学生自身の課題があがってきました。

　今年度はヤングアスリートプログラムを本学では3回実施しました。参加した保護者からは「アスレチックのようなフィールド

で、子どもは楽しかったと話していました。すごく慎重に取り組んでいる子もおり、子どもの発達や個性を大切にし、尊重してい

きたいと感じました。」や「和やかな学生さん、先生方のご対応が良かったです。普段親が居ると離れて活動しない上の娘が、サー

キットを1人で行う姿が見られたので、この様な機会を作ってくださってありがたかったです。」などの回答がありました。

　ヤングアスリートプログラムの参加者の輪が広がっていっていると思います。このプログラムについては継続して実施するこ

とに意味があるように感じます。だからこそ、このプログラムを広げていくことが大切だと考えます。

（愛知学泉短期大学　幼児教育学科　准教授　谷村和秀）
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世界大会・ベルリンに愛知から 4名選ばれました！

2023年6月1７日～6月25日にドイツの首都ベルリンで開催される「2023年ス

ペシャルオリンピックス夏季世界大会・ベルリン」へ派遣される日本選手団に

SON・愛知から4名のアスリート・パートナーが選ばれました。

◆陸上競技    渡邉薫乃

◆バドミントン    猪飼修平　

◆ボウリング(ユニファイド)  松田雄大郎、掛水信行

【大会名称】2023年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・ベルリン

　　　　　（Special Olympics World Summer Games 2023）

【開催時期】2023年6月13日～25日

　　　　　・ホストタウンプログラム／6月13日～14日

　　　　　・開会式／6月17日　　・閉会式／6 月25日

【参 加 者】180の国・地域からアスリート7,000名

選手団の皆さんが、世界大会で日頃のトレーニングの成果を発揮して活躍され
るよう応援しましょう！！

競泳のコーチクリニックを開催しました

2022年12月11日（日）夕方に名古屋東スポーツセンタープールをお借りし

て、「競泳」のコーチクリニック競技実技を開催いたしました。SON・奈良の寺

内利枝子ローカルトレーナーにご担当いただきました。競技特有のリスク管

理・安全対策からアスリートへの接し方など90分間にわたり実技講義してい

ただきました。

　対面での開催は、コロナの感染拡大の影響等で久し振りの開催でしたが、13

名のボランティア、ファミリーの皆さんにご参加いただき、皆さん熱心に受講

していただきました。

　今回は、ジョギングフェスティバルのイベントなどでお世話になっている

「ハマダスポーツ企画」の皆さまにもご参加いただきました。今後の競泳プロ

グラム拡大につながることを期待しています。受講された皆さん！今後のス

ポーツプログラムで活躍してください。　　（スポーツプログラム委員会）

  12月5日午後、堀田の事務局において、11月に開催された

SON夏季ナショナルゲーム・広島の崔希美大会実行委員長と

岡田幹子大会事務局長の表敬訪問を受け、SON・愛知からは

酒井理事長、松田団長、窪田副団長他でお迎えしました。前回

（2018年に愛知で開催）の大会事務局長であった八塚さんの

支援などにより、無事閉会できたことへの御礼に来られたも

のです。コロナ禍で開催可能であるか心配されましたが、愛

知選手団の活躍もあり、すばらしい大会になりました。お互

い夏季ナショナルゲームを開催した地区組織として、いろい

ろな裏話や苦労話で盛り上がり有意義で楽しい時となりま

した。　　（事務局）

「スペシャルオリンピックス 2022 広島」崔 大会実行委員長と岡田大会事務局長の表敬訪問

右から３人目が崔実行委員長、その左が岡田事務局長



4

※このニュースレターの印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社様にご協力
　いただいております。

富士ゼロックス愛知株式会社は2021年4月1日に富士フイルムビジネスイノ
ベーションジャパン株式会社へ社名変更しました。
これからも事業活動を通じて社会課題の解決に継続して貢献していきます。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社
https://www.fujifilm.com/fb/company/fbj

SON・愛知  運営委員会便り（議事録抜粋）   ＜12 月 14 日（水）18:00 ～ ～ 堀田事務所と オンライン会議の併用＞ 

１．ボランティア委員会（八塚委員長）

（1）ヤングアスリートプログラムについて　（2）日本スポーツボランティアネットワークについて　（3）ライオンズクラブ334-Aとの

連携について　（4）ダンスイベントについて （5）ジョギングフェスティバルについて

２．広報委員会（窪田委員長）

（1）NL原稿1月号（12月発行） ①酒井理事長新年のご挨拶 ②プログラムの活動紹介(陸上競技名古屋会場) ③コーチクリニック
（GOA）豊田中央研究所 ④ナショナルゲーム広島大会特集号写真集4ページ追加 ⑤だれでもサッカー広場 ⑥SON・愛知 支援自販

機について（中京大学） ⑦SON三井会長の訃報のお知らせ　（2）NL原稿2月号（1月発行） ①ダンスイベント ②競泳コーチクリニッ

ク ③SON夏季ナショナルゲーム・広島の崔大会実行委員長と岡田大会事務局長の表敬訪問 ④ヤングアスリートプログラム　（3）NL

原稿3月号（2月発行） 冬季プログラムについて　（4）メルマガの内容について第24号 ①スポーツプログラムについて ②ボランティ

アのひとり言 ③書籍の紹介 ④健康のお話し ⑤お知らせ　（5）雑誌「Standard愛知」にSON・愛知の記事掲載（11・12月号）2022NG
広島大会の報告　（6）みんなでダンスについて　

３．財務委員会（秋重副委員長）

（1）支援自販機の入金状況：12月135,718円1月からの累計1,306,553円前年比123.4%　（2）寄付金：名古屋宮の杜ロータリークラ

ブ様　（3）友輪会について

４.SP委員会（松田委員長）

（1）冬季プログラムについて　（2）認定コーチの新規登録・更新登録について　（3）障がい者サッカーイベント参加　（4）来年度

「競技会」「地区大会」の計画について

５.ファミリー委員会（松本委員長）

　（1）2023年1月28日ファミリー委員会開催 ファミリー委員引継ぎ　（2）花と緑と健康のまちづくりフォーラムの活動を展開

６．事務局（伊藤事務局長）

（1）2022年度第4回定例理事会報告　（2）名城大学女子駅伝部に全日本大学女子駅伝対校選手権大会史上初の六連覇のお祝いと

してお花を贈呈　（3）SON・愛知入会説明会開催へ関係各委員会へのお願い

７．その他

（1）第5回身体障害者野球世界大会への関りについて　（2）書道教室の有用性について　（3）地域共生社会を目指す障害者の生涯

学習プログラム開発・推進コンファレンス㏌春日井について

８．次回 運営委員会

1月11日（第2水曜日）18：00～　堀田事務局とオンライン会議　運営委員会終了後第2回ジョギング委員会を開催

以上

　◆寄付・協賛ご協力ありがとうございます。

12 月 名古屋 -名東ロータリークラブ 寄付金

日　付 名称 /連絡先（敬称略） 内容

寄付・協賛  ご協力ありがとうございます！
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