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サマーキャンプ2024を開催 ①

　久しぶりにサマーキャンプを実施いたしま
した、コロナ等で5年ぶりの開催となり、アス
リート、ボランティア、ファミリー、学生ボラン
ティア、前理事長村橋さんの参加もいただき
総勢50名超の実施となりました。
　初参加のアスリート、ボランティアさんの参
加ありがとうございました。サマーキャンプの
内容は、普段のプログラムと異なり宿泊を伴
い「食事、就寝、入浴等」ボランティアさんと24
時間生活することで、「アスリートの様子、生活
態度、こだわり」等が分かります。挨拶をした
り、皆の前で自己紹介をすることなどは、アス
リートにとっては恥ずかしいことですが、貴重
な体験だと思います。

( サマーキャンプ担当  新實 紳自 )

　サマーキャンプのプログラムは普段できないもの、自然のなかで体験出来るものを考え、今回は木崎湖サイクリング、鹿島ガー
デン釣り体験にしました。釣りは入れ食いでなく助かりました。夜は学生ボランティア主催プログラムで大いに盛り上がりました。
　二日目は雨模様で電気エネルギー館訪問、プラレタリューム体験をいたしました。アスリートの負担軽減を考え、前泊、昼出発で
す。安全第一で行っております。今、新しい体験プログラム考え中です。ボート（足こぎ）、ハイキング、湖畔水泳、肝試し、魚のつかみ
取り、ぜひ提案お願いいたします。

釣り サイクリング

ＢＢＱワークショップ



2

サマーキャンプ2024を開催 ②

　初参加のサマーキャンプで、マルハンロッジに行きました。1日目は、夜
遅くに着いたので、すぐに寝ました。2日目は、ロッジの女将さんに教えても
らい、幸せの虹を作りました。とてもかわいくできました。お昼は、バーベ
キューをし、お肉、焼きおにぎり美味しかったです。その後、ボランティアさ
んが、いろいろな出し物をしてくれ、ジェスチャーのゲームが一番楽しかっ
たです。夜は、温泉に行きました。3日目は、科学館に行きボランティアの学
生さんと展示を見たり、知恵の輪をやりました。プラネタリウムを見ました。
景色も良く、涼しくて、とてもよかったです。来年も行きたいです。                           

＜アスリートの感想＞

  

( アスリート  石橋 藍花 )

　今回初めてサマーキャンプに参加しました。体験プログラムは、サイクリ
ングで木崎湖の周りを１周しました。登り坂もあって疲れましたが木崎湖が
とてもきれいで皆で写真を撮りました。お昼はバーベキューをして美味し
かったです。夕方、薬師の湯で温泉に入りました。２日目は、大町科学館で
プラネタリウムを見ました。少し寝てしまいましたが星空がきれいですごく
楽しかったです。いつかまたサマーキャンプに参加したいです。

( アスリート  酒井 俊輔 )

　今回、初めてサマーキャンプにボランティアとして参加
させていただきました。私は3日間の中でボランティア・ア
スリート交流会が最も印象に残っています。この交流会は
企画から実行までを学生ボランティアでさせていただき
ました。企画の際には、｢アスリート全員が分かりやすく、
積極的に参加することができる｣ことを大切にしました。
大変な部分もありましたが、アスリートの方が笑顔で盛り
上がっている姿を見ることができ、嬉しく思います。自然豊
かな土地で、アスリートやファミリーの方とのびのびと交
流を深めることができ、人の繋がりの素晴らしさを改めて
感じた3日間となりました。  

＜ボランティアの感想＞

（ 名古屋学芸大学  山川 鼓乃 )

  私はサマーキャンプに参加し沢山のことを学びました。
特にサイクリングではコーチの方から「安全第一で無理
はしないように」と何度も伝えられ、不安を抱きつつ気を
引き締めて臨みました。しかし、アスリートの皆さんはきち
んと指示に従い自分自身でも注意しながら走っていまし
た。また、大学生と一緒に企画運営したアスリート交流会
を通して私達は単に指示に従わせるのではなく、基本は
見守る形で難しいことや危険なところだけ手助けをする
心構えで接することが本当のボランティアの役割と感じま
した。アスリートの皆さんの笑顔を見ることが出来たの
は、とても貴重な経験になり楽しい思い出になりました。
ありがとうございました。

( 名古屋経済大学市邨高校  ２年  秋田 このは )

〇サマーキャンプ概要
開催日：8月23日～25日
場  所：長野県大町市　マルハン爺ガ岳ロッジとその周辺
参加者：50名
              （アスリート15名、ボランティア26名、ファミリー9名)

アスリート交流会

学生ボランティア
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SON・三重夏季地区大会（競泳競技）に参加

B1愛知4クラブによるバスケットボール愛知No.1決定戦でボランティア活動

　中京テレビ様のご厚意により「AICHI CENTRAL CUP 2024」の会場でアスリートがスタッフ
の一員としてボランティアの経験する機会をいただきました。
　SON・愛知から、アスリート6名、ファミリー5名、スタッフ3名参加し、入場するお客様にチラ
シと応援グッズを配布しました。多くのお客様に配布するのは大変でしたが、少しずつ慣れ
てきて最後は手際よくできました。ゲームが始
まってからは各チームを応援しました。初めて
の経験でしたが楽しい思い出となりました。

＜ AICHI CENTRAL  CUP2024 概要 ＞
〇 日程 ： 9月7日（土）、8日（日）
〇 場所 ： 愛知県体育館　(ドルフィンズアリーナ)
〇 AICHI CENTRAL  CUPとは
　 B1愛知4クラブによるバスケットボール愛知No.1決定戦
https://www.ctv.co.jp/aichicup2024/

 SON・三重　夏季地区大会（競泳競技）は5つの県から、約50名
のアスリートの参加がありました。愛知にとっては他県のアス
リートと交流できる良い機会となりました。
 会場はとてもきれいで大きなプールということもあり、水深も少
し深く水温も冷たく感じ、プールに入る時に少し怖がるアスリー
トもいましたが、少しずつ慣れて、全員プールに入ることができ
ホッとしました。
 午前に予選、午後に決勝があり、多い人では6回も泳ぐことにな
りましたが、疲れも見せず、普段の力を発揮し、全種目を完泳す
ることができとてもよかったです。また、全員が金・銀・銅さまざ
まなメダルを獲得でき誇らしく思いました。
  特に印象に残ったのは、25ｍ×4フリーリレーです。予選は引
継ぎミスがあり、結果は良くありませんでした。しかし決勝ではリ
レーの引継ぎ方法を4人のアスリートで確認してレースに挑み、
接戦の末0.1秒差で優勝することができました。ハラハラした分、
とても感動しました！愛知のチームも大変盛り上がりました！ま
た、練習に励んでいろいろな大会に参加しましょう！                                  

　今回、三重大会の競泳に初めて参加しました。いつものプールと違って水がつめたかったで
す。試合はとてもきんちょうしましたが、楽しくやれたのがよかったです。
　メダルもとてもうれしかったです。またこの大会に参加したいと思います。
　コーチとお父さんお母さん、たくさんの人に応援してくれてありがたいです。
　たくさんの拍手をしてくれたのでプレッシャーがほぐれました。もっと早くなりたいです。
初めての試合に出れてよかったです。

＜アスリートの感想＞

  

  

( アスリート  遠山 凜 ）【25ｍ、50ｍ自由形に参加 】
 

　僕は、50ｍ背泳ぎと100ｍ個人メドレーと100ｍフリーリレーに出ました。
いっしょうけんめいに泳ぎました。フリーリレーは、みんなとがんばりました。楽しかったです。

( アスリート  市川 良）【100ｍ個人メドレー、50ｍ背泳ぎ、100ｍ×4リレーに参加 】

( コーチ  田村 忠 ）

〇SON・三重　地区大会の概要
開 催 日： 8月25日（日）
会        場： スポーツの杜鈴鹿
参加地区：（SON・三重、SON・愛知、SON・埼玉、SON・長野、SON・福井 ）



4

※このニュースレターの印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社様にご協力
　いただいております。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社は
事業活動を通じて社会課題の解決に継続して貢献していきます。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社
https://www.fujifilm.com/fb/company/fbj

発行 /公益社団法人 スペシャルオリンピックス日本・愛知
〒467-0827　名古屋市瑞穂区下坂町 2-9 丸美タウンマンション堀田 1階

TEL:052-882-5150 　FAX:052-882-5160    mail:soaichi@sage.ocn.ne.jp   URL:http://www.son-aichi.jp

新規入会ありがとうございます

寄付・協賛 ご協力ありがとうございます
◆ 寄付・協賛 ご協力ありがとうございます

日 付 名 称 / 連 絡 先
弁天会 様

ソニー生命保険 様
寄付金

バンテリンドーム 中日 対 巨人 観戦券20枚

内 容
9月 30日
7月 21日

SON・愛知  運営委員会便り（議事録抜粋）     ＜9月11日（水）18:00～ 堀田事務所と オンライン会議の併用＞ 

ボランティア委員会 （八塚委員長）
(1)学校連携について・豊橋中央高校　説明会（10月26日）・名古屋高校テニス部との練習会（10月16日）　(2)山岳会といっしょ
に登山・秋 10月12日（土）募集中　（3）ボランティア研修会開催計画中　（4）Bリーグ関連 ①三遠ネオフェニックスとの連携に
ついて豊橋市立くすのき特別支援学校訪問（9月6日）＊2月にスポーツ交流会開催予定　②愛知セントラルカップ＊アスリート
のボランティア参加 9月7日（土）9月8日（日）・会場では、映像によるSOの説明と、アスリート発表もありました。

広報委員会 （窪田委員長)　
(1)NL原稿10月号（9月発行）①SO説明会 8月3日 ②みんなでダンス 8月3日 ③SON・三重夏季地区大会に参加（ボウリング）8月
4日 ④プログラムの紹介（ゴルフ）8月11日 ⑤名古屋中学校・高等学校 部活ユニホームの紹介（SON・愛知ロゴ入り）　(2)NL原
稿11月号（10月発行）①サマーキャンプを開催しました（8月23～25日）②SON・三重夏季地区大会に参加（競泳8月25日）③
Bリーグ愛知4クラブセントラルカップに参加しました 9月7～8日　(3)NL原稿2月号（11月発行） ①第2回ダブルスボウリング競
技会を開催しました 9月21日 ②山岳会と一緒に登山を開催しました 10月12日 ③プログラムの紹介（サッカー・フライングディ
スク）④SON・三重夏季地区大会に参加（陸上9月22日）⑤名フィル福祉コンサート（10月15日）⑥写生会を開催しました（10
月6日）　(4)その他 ①記念誌の写真・動画撮影について ②秋プログラムの撮影予定について ③10月26日(土)SO説明会開催 
④新パンフレット作製

財務委員会 （近藤副委員長）
(1)支援自販機の入金状況と設置について 9月251,581円前年比154％　（2)寄付金 7月31日リネットジャパングループ株式会
社様・8月1日弁天会様

SP委員会 （松田委員長）
(1)SON・三重夏季地区大会への参加について・テニス・開会式(7月7日)、ボウリング(8月4日)、競泳(8月25日)、柔道(9月1日)台風
中止・陸上競技・閉会式 9月22日　(2)夏季地区大会 11月17日(日)について・8月号ニュースレターで募集案内発送し申込受付
中・ブロック地区組織へ開催・エントリー案内・大会救護ドクター愛知県医師会へ派遣依頼文書提出他 (3)9月から秋期のプロ
グラム開始 　(4)2024年第2回SON・愛知ダブルスボウリング競技会について　(5)サマーキャンプ事故なく無事終了

ファミリー委員会 （代理 伊藤事務局長）
(1)8月3日 SON・愛知説明会に出席　(2)Bリーグ「AICHI CENTRAL CUP」にボランティアとして参加希望アスリートの募集　(3)
秋のプログラム参加者名簿を各ファミリー委員さんへ送信

事務局  (伊藤事務局長)
(1)第3回定例理事会報告・・・2025年予算・活動方針・活動計画・事業計画策定について　(2)事務局運営についてのお願い

次回　運営委員会
10月9日（第2水曜日）　18：00～　堀田事務局にて対面会議　　
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～ SON・愛知 公式 LINE のお知らせ ～

LINEの「友達追加」から、ID検索するか
QRコードをスキャンしてください。　@619nujaj

SON・愛知公式 LINE に友達追加を
お願いします！正会員（個人） ： 鈴木 智博 様、  秋葉 覚 様

◆ 新規入会ありがとうございます


