
第三種郵便物承認　平成 15 年 7月 4日　通巻 316号 

スペシャルオリンピックスは知的障がいのある人のスポーツを応援します。

発行 /公益社団法人　スペシャルオリンピックス日本・愛知
〒467-0827　名古屋市瑞穂区下坂町 2-9　丸美タウンマンション堀田 1階　TEL:052-882-5150  FAX:052-882-5160  mail:soaichi@sage.ocn.ne.jp

URL:http://www.son-aichi.jp　毎月第四水曜日発行・購読料：１ヶ月１００円（会員の購読料は、会費に含まれています）　2026. 4. 22　発行 1

公益社団法人
スペシャルオリンピックス日本・愛知
公益社団法人
スペシャルオリンピックス日本・愛知

2026
5月号

2026年度 SON・愛知の定時社員総会が開催されました

下記事項・会場にて2026年度の定時社員総会を
開催し、審議事項について満場一致で承認され
ましたことをご報告申し上げます。

【   次　第   】

 １． 開　会

 ２．  理事長挨拶

 ３． 書記選出

 ４．  議事録署名人選出

 ５． 目的事項

６．  事務局連絡
         １） 臨時理事会開催について

７． 閉　会

【   報告事項   】
    第1号　基本方針、中期活動計画、2026年度活動方針の件
    第2号　2026年度　事業計画 及び 収支予算の件
    第3号　2026年スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム・東京の件

【   審議事項   】
   第1号議案　2025年度事業活動報告 及び 2025年度決算承認の件

　スペシャルオリンピックス日本・愛知は、昨年創立25周年を迎へ30周年に向けて5つのビジョンを掲げました。
本年は、この5つのビジョンを具体的に実現していく重要な年となります。SOの認知度を高め、もっと多くのアス
リート、特に女性アスリートの参加促進を図りたいと思っています。またスポーツプログラムだけではなく従来か
ら継続している絵画教室の他、文化的プログラムの新設も図りたいと考えています。
　どうかアスリート、コーチ、ボランティア、ファミリー、会員、支援者および関係者の皆様のより一層のご支援ご協
力をお願い申し上げます。

≪  定時社員総会概要  ≫

2026年の役員については
SON・愛知のHPをご覧ください。

日　時 ： 2026年3月1日（日）午後1時45分より 

場　所 ： 東別院会館　2階　椿　
                    名古屋市中区橘2-8-45
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志賀高原の雪山に響く歓声と挑戦！冬季雪上競技会を開催

　2026年2月28日(土)から3月1日(日)の2日間、長野県・志賀高原横手山スキー場にて「2026年スペシャルオリンピックス日本・愛知 冬季雪上
競技会」を開催いたしました。
　今競技会の開催種目は、スピード感あふれる「アルペンスキー」と、雪上を力強く駆け抜ける「スノーシューイング」の2種目。参加したアスリー
トたちは、この日のために積み重ねてきたトレーニングの成果を存分に発揮しました。
　初日の予選は、時折雪が舞う厳しい寒さとなりましたが、翌日の決勝は一転して志賀高原らしい澄んだ空気と穏やかな日差しに恵まれた絶
好のコンディション。アスリートたちは天候に影響されることなく、一歩一歩、一滑り一滑りに情熱を込めました。ゴールを切った瞬間の弾ける
ような笑顔と、見守るコーチ達からの温かい拍手は、雪山の寒さを忘れさせるほどの感動を呼びました。順位だけでなく、自らの限界に挑戦し、
仲間を称え合う姿こそが本競技会の真髄です。
　冬季雪上競技のプログラムと競技会開催にご協力いただいたボランティアの皆様、温かいご支援をくださった関係者の皆様に心より感謝申
し上げます。
　4月から始まる夏季競技プログラムでも、アスリートたちの更なる挑戦を一緒に応援していきましょう！ ( スポーツプログラム委員会 )

＜ スノーシューイング ＞

( コーチ：東野 泰之 )

　メンバーは、2/27・28・3/1と志賀高原にて雪上競技会を
行い、1月・2月の合宿で練習してきたことを活かし、100ｍ、
200ｍ、400ｍの各アスリートに応じた種目で競技会に臨
みました。経験豊富なアスリートは安定した走りを、経験
の浅いアスリートは練習での走りの特性を分析し、改善点
を意識しながら全力で走り切りました。
　志賀高原という高地でのトレーニング・合宿に地道に取
り組んでいることが、単にスキルにとどまらず、集団での生
活力等、様々な成長につながっています。引き続き地道な
努力を継続していきたいと思います。

( アスリート：石橋 藍花 )

　私は、去年からスノーシューイングに参加しています。競
技会では、腕をしっかり振り、足をしっかり上げて、一生懸
命雪の上を走りました。来年は、もっと体力をつけ、参加し
たいです。

( アスリート：松田 雄大郎 )

　僕は、スノーシューイングの400メートルを走りました。
最後のラストスパートをがんばりました。金メダルをもらっ
てうれしかったです。

＜ アルペンスキー ＞

( コーチ：加藤 三恵 )

　「お昼は何を食べよう？」汁も一滴も残さず鍋焼うどんが
絶品とJ君。情報交換と毎回のお悩み事。「金メダル！」「全
国・世界大会出場！」「甥や姪にスキーを教えたい」ス キー
上達へのパッションもモチベーションも 高く、リフトでのア
スリートとの会話が弾みます。
　私自身も好きな物でお腹一杯のバイキングで食べ過ぎ
て反省ですが、規則正しい合宿生活、上のディビジョンへ
の挑戦などアスリート達のチャレンジにこれからも伴走し
てまいります。

( アスリート：髙橋 祐哉 )

　競技会で金メダルを取れてうれしかったです。また、
いっぱい練習して金メダルを取りたいです。

( アスリート：酒井 俊輔 )

　初級で金メダルを取りました！コーチに教えてもらった
ことを練習して、次はナショナルゲームに出たいです。
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シーホース三河とSON・愛知との共同イベントを開催

　3月28日（土）、B.LEAGUE Hope✖スペシャルオリンピックス日本共同プロジェクト「Challenge with ALL」の一環で、シーホース三河のホームゲー
ム（ウイングアリーナ刈谷）において、スペシャルオリンピックス日本・愛知との共同イベントが実施されました。スペシャルオリンピックス日本ドリー
ムサポーター小塚崇彦さんとアスリート石川隼人さんが「コート上でスペシャルオリンピックスのPR」、「ナショナルゲームのPR」を行いました。
　また、会場の外ではブースを出展して、来場者の皆さんにミニバスケットボールのシュートとボッチャを体験していただきました。子どもから大

人まで笑顔で参加していました。合わせてスペシャルオリンピックスに
ついてのPRも行いました。お天気にも恵まれて充実した一日でした。

アスリートの活動紹介

　「いつかは親子でフルマラソン」という夢は、私の走力低下により形を変え「息子が25歳までにひとりで
完走」という目標になりました。
　今年2月の大阪マラソンに息子は障害者ランナーとして当選。しかし、会話がほぼ成立しない息子が3万
4千人の大舞台に伴走なしで挑むのは無謀との声も多く、家族や周囲からは強い反対を受けました。そん
な折、SON・大阪や奈良のファミリーさんから貴重なアドバイスをいただき、可能な限りの策を講じること
で何とか周囲の理解を得て当日を迎えることができました。結果、息子は見事に完走。夢は形を変えても挑
戦し続けることの尊さを教えてくれました。応援、アドバイスをいただいた皆様に心より感謝申し上げます。

名古屋ダイヤモンドドルフィンズホームゲームにSON・愛知のブースを出展
　2026年3月28日、昨年夏にOPENしたばかりのIGアリーナで開催された名古屋ダイヤモンドドルフィンズホームゲームの「Dolphins　Smile 
Day」にて、スペシャルオリンピックス日本・愛知のブース出展をしました。ターゲットボッチャ体験を通して日頃の活動やスポーツを通じた共生
社会への取り組みを紹介しました。また、同時に開催されたイベントの「防災バスケ」にユニファイドバスケットボールのアスリート・パートナー
達がドルフィンズU15の選手やファンの方々と一緒に参加し交流を深めました。イベントの後は、試合の観戦にご招待いただき参加者全員で
応援しました。
　SON・愛知の活動を支援していただいている名古屋ダイヤモンドドルフィンズさま、本当にありがとうございました。今後もスポーツを通じて
「誰もが輝ける社会」を目指し、活動を続けてまいります。 ( スポーツプログラム委員会 )

( スポーツプログラム委員会 )

（ ファミリー  伊藤 健一 ）
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※このニュースレターの印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社様にご協力
　いただいております。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社は
事業活動を通じて社会課題の解決に継続して貢献していきます。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社
https://www.fujifilm.com/fb/company/fbj

発行 /公益社団法人 スペシャルオリンピックス日本・愛知
〒467-0827　名古屋市瑞穂区下坂町 2-9 丸美タウンマンション堀田 1階

TEL:052-882-5150 　FAX:052-882-5160    mail:soaichi@sage.ocn.ne.jp   URL:http://www.son-aichi.jp

ボランティア委員会 (八塚委員長)
(1)学校連携について ①愛知県立豊橋西高等学校3月9日(月) 2026年度取り組みについての打ち合わせ(市内でイベント開催予定) ②各大
学との連携について打ち合わせ開始　(2)企業連携について ①トヨタ自動車、トヨタグループとの取り組みについて打ち合わせ、3月23日
(月) 松田SP委員長、八塚　(3)日本財団ボランティアネットワーク スポーツボランティアネットワークワーキング(ボランティア活動に関する
情報提供)、3月11日、3月19日、3月20日、3月22日　(4)豊橋市手をつなぐ育成会講演会 4月16日(木)

１.

広報委員会 (窪田委員長)
(1)NL原稿4月号(報告) ①NG選手団の紹介 ②フロアホッケープログラムの紹介 ③ジョギングフェスティバルの案内 ④絵画教室の開催 ⑤
SO説明会の開催　(2)NL原稿5月号(4月1日原稿締め切り)（検討) ①総会を開催 ②雪上競技の競技会を開催 ③名古屋ドルフィンズ、シー
ホース三河とコラボイベントを開催　(3)NL原稿6月号(4月29日原稿締め切り)（検討) ①ジョギングフェスティバル、NG選手団壮行会の開催 
②NG選手団説明会、合宿の開催 ③チャリティーゴルフ(友輪会)からの寄付 ④アスリートの活動紹介　(4)その他 ①ナショナルゲームの撮
影対応について、6月 2名派遣、9月 1名派遣

２．

SP 委員会 (松田委員長)
(1)2026年夏季ナショナルゲーム東京 ①4月11日 選手団説明会+合宿開催(6月開催競技)、説明会(午前中) 名古屋学院大学教室借用、合宿
(午後)名古屋クラウンホテル 昼食・MTG・入浴 ②4月18日 ジョギングF閉会式で選手団結団式(十福屋様から提供のユニフォームを着用予
定) ③①と②の開催案内を選手団あて3/4に発送 ④ボランティア・ファミリー交流会開催案内、日時：2026年6月6日 18:45～20:45、会場：東
京都庁 第1本庁舎45階 北展望室、内容：軽食（立食）、交流プログラム、対象：ファミリー、ボランティア、アスリート（大会出場者以外）定員：
250名、参加費：5,000円（税込み） ⑤開会式⇒MISIA出演　(2)春期プログラム開催 ①4月からの春期プログラム開催の準備 会場等の調整・
準備中 ②2月号ニュースレターで案内展開し参加者募集 3/1締切り　(3)コーチクリニック、ボウリング⇒6月21日(日)開催 5月号NLで募集案
内、陸上競技⇒6月で計画、競泳⇒三重開催に参加予定

４．

ファミリー委員会 (伊藤委員) 
(1)2月28日 2025年度最後のファミリー委員会を開催 ①1年間を振り返って
の反省 ②各プログラム次年度ファミリー委員の確認

５．

事務局 (鈴木事務局長)
(1)2026年度収支報告（2月度累計収支報告）

６．

次回　運営委員会
4月8日（第3水曜日）18：00～　堀田事務局にて

７．

財務委員会（近藤副委員長）
(1)支援自販機の入金状況と設置について　3月20日入金予定分まで、設置台数43台、年度累計額370,350円

３．

SON・愛知  運営委員会便り（議事録抜粋）     ＜3月 11日（水）18:00～ 堀田事務所にて対面会議＞ 

新規入会ありがとうございます
◆ 新規入会ありがとうございます

～ SON・愛知 公式 LINE のお知らせ ～

LINEの「友達追加」から、ID検索するか
QRコードをスキャンしてください。　@619nujaj

SON・愛知公式 LINE に友達追加を
お願いします！

アスリート会員    ： 井口 竣太郎 様、池山 愛未 様、石原 慶人 様、伊藤 百花 様、大薮 拓未 様、加藤 瑠菜 様、加藤 愛菜 様、
小林 奏斗 様、杉山 知樹 様、新美 天馬 様、葉山 宙也 様、毛利 聖哉 様、森田 陽菜 様、安田 早輝 様、安田 想 様、    
山川 太陽 様、渡邊 一正 様、髙田 燿平 様、大井 いづみ 様    

正会員（個人）  　： 安田 秀和 様

賛助会員（個人） ： 井口 菜美 様、池山 陽子 様、石原 直美 様、伊藤 香織 様、大薮 進一 様、加藤 史子 様、加藤 良美 様、
小林 真理子 様、杉山 真奈美 様、新美 和広 様、葉山 尚美 様、毛利 和久 様、森田 みかげ 様、安田 瑞恵 様、
安田 沙保里 様、山川 利江 様、渡邊 徹子 様、髙田 芳江 様、大井 宏太 様

賛助会員（法人） ： 株式会社 GUTS


