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「SON・愛知／日本山岳会東海支部といっしょに登山2026  」を開催  

　4月26日（日）「SON・愛知／山岳会」が、西濃・南宮山(419m)で
開催され、アスリート8名を含み、SON・愛知から19名、日本山岳
会東海支部から13名の合わせて32名が参加して登山を楽しみま
した。 
　JR垂井駅に現地集合し、南宮大社脇の登山口から、南宮山展
望所を経て南宮山のピークまでを往復するコースで、新緑の中、
全員元気に登頂し、全員無事下山しました。 
　2001年から始まった「SON・愛知／山岳会」も、今年で25年目
を迎え、四半世紀の歴史を刻みます。その間、大きな事故もなく、
多くのアスリートと東海支部のメンバーが触れ合ってきました。
私たちにとっても、アスリートの成長は、この行事を続けて行く大
きなモチベーションとなっており、彼らと毎年顔を合わせるのを、
メンバーも楽しみにして参加しています。 

南宮山展望所 南宮大社南宮大社脇の登山口

準備運動 (垂井駅) 登山

（公社）日本山岳会東海支部 副支部長兼ボランティア委員長
   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前田 隆久

　「僕はJRに乗り垂井駅で降りました。山岳
会の人と一緒に南宮山に登りました。楽し
かったです。来年も行きたいです。

大橋 寛明

＜アスリートのコメント＞
　良いお天気でした。たくさん登って神社を
見て森林を見ました。お弁当も食べて登り方
がじょうずになりました。 宮田 佑介
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スポーツプログラムの紹介

≪  サッカー (豊田会場)  ≫ 
　サッカー豊田会場のプログラムは刈谷・豊田・大府周
辺の会場で行い続け、この春シーズンで第50回目の開催
となりました。
　15～20名アスリートが参加し、初期から長く続けている
アスリートも多い楽しいプログラムです。毎年、愛知の夏
季地区大会ではSON・三重のアスリートの皆さんと激しく
楽しく競い合っています。今年は特にナショナルゲームを
控え他の地区ともゲームが出来ることをとても楽しみにワ
クワクしています。ナショナルゲームに合わせユニホーム
も新調しました。強い意気込みで東京に乗り込みたいと
思います。良いご報告が出来るように頑張ります。

≪  テニス  ≫
　テニスプログラムはアスリート14名、パートナー1名、
コーチ11名、学生ボランティア4名で行っています。参加
者は、練習・試合だけでなく学生ボラさんとの交流なども
楽しみながら参加しています。
　今期は、6月に東京でナショナルゲームが開催されるの
で大会に合わせて室内のハードコートも使用して練習し
ています。ナショナルゲーム参加者に意気込みを聞いて
みました。ユニファイドダブルスのアスリート神谷さんは
「目指せ！世界大会！！の意気込みで頑張ります」、パート
ナーの菖蒲さんは「いい試合ができるよう頑張ります」、
ダブルスの所さんは「楽しみ！わくわく！がんばります」、新 
竹さんは「かてるように頑張ります」、シングルスの有村さ
んは「緊張せずに楽しみます！」と全員気合十分です。

サッカー豊田会場 プログラム　主任コーチ  本多 裕

テニスプログラム　主任コーチ 奥山 卓

ナショナルゲームの
競技結果はこちらから
（SONのHPから）
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豊橋市手をつなぐ育成会でSOについて講演会を開催

　4月16日(木)、豊橋市手をつなぐ育成会にて、SOに関する講演会を開催しました。
昨年より豊橋市で陸上競技プログラムを開始したことをきっかけに、豊橋市手をつなぐ育成会の渡辺徹子
会長より「講演会でお話しをして欲しい」との依頼をいただきました。当日はSOについてと豊橋市での色々
な活動について保護者の皆さんにお話ししました。
　豊橋市手をつなぐ育成会は豊橋市に在住の知的障害等の子どもを持つ親・「知的な障害」のある本人・
家族及びこの会の活動に賛同する者により組織されている会です。
　みなさんの願いは知的障害のある人が地域社会の様々な場において、多くの人々のあたたかい理解と
協力を得ることと、社会の中の一人の人間として認められ、生きがいのあるその人らしい生活が保証され
ることです。（豊橋障害障害者(児）団体連合協議会HPより引用）

ボランティア委員長　八塚 奈保子

スポーツプログラム委員会

Bリーグ  ファイナルユニファイドバスケットボールイベントに参加　　　　
　5月23日、横浜アリーナで開催されたBリーグファイナルの前座イベント 
B.Hope ACTION『UNIFIED SPORTS®BASKETBALL GAME supported by 
ANYTIME FITNESS』にSON・愛知のユニファイドバスッケトボールチーム
が参加しました。アスリートとパートナーは、横浜ビー・コルセアーズの森
井健太選手と谷口光貴選手と特別チームを結成して、憧れのメインコート
で熱い紅白戦を展開しました。
　シュートが決まるたびにDJのアナウンスと大歓声が沸き起こり、会場は
インクルーシブな熱気に包まれました。大舞台を終えたアスリートからは
「緊張したけれど全力で楽しめた」と充実した声が聞かれ、来月開催される
ナショナルゲームへの自信に繋がりました。ご支援いただいた皆さま、あり
がとうございました。

スポーツボランティア研修会①（入門編）の開催
　5月23日(土)、日本財団ボランティアセンター主催「スポーツボランティア研修会①（入門編）」愛・地球
博ボランティアセンターとSON・愛知の共催で開催しました。講師は元公益財団法人ラグビーワールドカッ
プ組織委員会でご活躍された佐藤洋平氏。佐藤氏はラグビーワールドカップ2019のレガシーを次世代に
継承することをミッションとして活躍されています。研修会の内容は、①コミュニケーション、②スキルス
ポーツボランティアとは、③スポーツボランティアの楽しみ方、などをグループワークや全体で楽しく研修
が進められました。約80名の参加者も最初は緊張気味でしたが、グループワークではあっという間に会場
内が笑顔と熱気で一杯になりました。
　今回は、共催として運営の一部を担当しました。研修会の最後に、参加者のみなさんにSOについてとボ
ランティア募集について話しをしました。このような機会に声をかけていただいた日本財団ボランティアセ
ンター様、ご一緒いただいた愛・地球博ボランティアセンター様へ感謝申し上げます。ありがとうございま
した。 ボランティア委員長　八塚 奈保子
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※このニュースレターの印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社様にご協力
　いただいております。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社は
事業活動を通じて社会課題の解決に継続して貢献していきます。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社
https://www.fujifilm.com/fb/company/fbj
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ボランティア委員会 (八塚委員長)
(1)学校連携について ①中京大学学生スポーツプログラム参加開始8プログラム 24名 ②ヤングアスリートPG研修会 愛知学泉短期大学部 
5月21日 ③EKSデー 中京大学 7月11日(土) ＊NL6月号で募集 愛知淑徳大学 9月下旬 ＊NL8月号で募集 ④愛知県立豊橋西高等学校2年生
授業 5月25日(月) 「共生社会について」　(2)Bリーグ ・Bリーグファイナル(横浜アリーナ) バスケットボールユニファイドチーム参加 5月23日
(土)　（3）企業連携について・トヨタグループにて講演依頼(日程調整中)　（4)その他 ・ダンスイベント ボランティア(中京大学ダンス部)、司
会者手配完了・サンクスパーティー司会者は学生を手配中・イベント時のデータ入力作業ボランティア手配済

１.

広報委員会 (窪田委員長)
(1)NL原稿6月号(報告) ①ジョギングフェスティバル・NG選手団壮行会の開催 ②NG選手団説明会・合宿の開催 ③チャリティーゴルフ(友輪
会)からの寄付 ④ファミリー委員会 新委員長紹介　(2)NL原稿7月号(6月1日原稿締め切り) (検討) ①スポーツプログラムの紹介 ②「山岳会
と一緒に登山」を開催 ③豊橋市手をつなぐ育成会で講演会を開催 ④Bリーグ　ファイナルユニファイドバスケットボールイベントに参加 
(3)NL原稿8月号(7月1日原稿締め切り) (検討） ①2026ナショナルゲームに参加 ②ボウリングコーチクリニックを開催 ③SO説明会を開催 (4)
その他 ①ジョギングフェスティバルの動画をホームページに掲載 ②ジョギングフェスティバルの写真を「写真共有サイト」に掲載(総閲覧数
2520) ③ナショナルゲームの「写真共有サイト」を開設 ④6月開催のナショナルゲームに写真班3名申請

２．

SP 委員会 (松田委員長)
(1)2026年夏季ナショナルゲーム東京 ①5月16日(土) 6月選手団コーチ・スタッフミーティング開催(18名参加予定) 堀田事務局 ②6月選手団
ハンドブックデータ受領⇒選手団配布 ③6月6日(土) USバスケットボール会場での付帯行事エキシビジョンマッチに愛知からアスリート1名
(石川隼人さん)+引率コーチ1名を派遣 ④6月開催の広報取材撮影申請 登録締切り5/18 ⑤7月11日(土) 9月選手団説明会会場 ⇒ 名古屋学
院大翼館クラインホール借用+クラウンホテル (2)Bリーグファイナル前座イベントへの参加 ・5月23日(土) 横浜アリーナで開催 Bリーグプロ
バスケットリーグのファイナル決勝戦初日 ・前座イベント時間にSOのユニファイドバスケイベント開催 イベント参加＋試合観戦 ・アスリート
5名+パートナー4名+コーチ2名+引率1名 計12名参加 ・SO日本から往復新幹線チケット支給　(3)コーチクリニック ・ボウリング⇒6月21日
(日)開催 6/10締切りで参加者募集中 ・競泳⇒SON・三重で開催計画中 7月20日四日市市で開催調整中　(4)夏季地区大会 11月7日(土) ・ト
ヨタスポーツセンター第一体育館は供用前で使用不可 ・卓球会場⇒豊田中央研究所厚生施設⇒前週10/31開催で施設借用 ・ボウリング⇒
11月7日(土)レーン予約済 ・ゴルフ⇒11月5日(木)予定 ・別日程の卓球・ゴルフは他地区招待行わない・他地区への案内発信⇒6月中旬以
降 ・愛知の参加者募集は9月号NL予定

４．

ファミリー委員会（鈴木委員長）
(1)4月27日 福祉コンサート(7/13)の案内を各プログラムに展開　(2)スペシャルサンクスパーティー 12月13日(日) 名古屋学院大学 名古屋
キャンパスしろとり

５．

事務局 (鈴木事務局長)
(1)2026年度収支報告(4月度累計収支報告)　(2)第14回ジョギングフェスティバル実施報告(ジョギング：721名、ボランティア：291名、計
1,012名)

６．

次回　運営委員会
6月10日(第2水曜日) 18：00～　堀田事務局にて

７．

財務委員会（梅田委員長）
(1)支援自販機の入金状況と設置について 5月20日入金予定分まで設置台数 43台 年度累計額629,165円　(2)寄付 4月14日 友輪会様 寄付
金：56,000円、4月30日 リネットジャパングループ株式会社様 寄付金：373,797円

３．

SON・愛知  運営委員会便り（議事録抜粋）     ＜5月 13日（水）18:00～ 堀田事務所にて対面会議＞ 

～ SON・愛知 公式 LINE のお知らせ ～

LINEの「友達追加」から、ID検索するか
QRコードをスキャンしてください。　@619nujaj

SON・愛知公式 LINE に友達追加を
お願いします！

寄付・協賛 ご協力ありがとうございます
◆ 寄付・協賛 ご協力ありがとうございます

日付

4月14日

名称 / 連絡先

友輪会 様
内容

寄付金
2月5日 リネットジャパングループ株式会社 様 寄付金


