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2026年 SON・愛知 冬季氷上競技 競技会を開催
　8月26日（水）8時30分から10時まで、名古屋スポー
ツセンターにて『ショートトラック（ST）スピードスケー
ト』『フィギュアスケート』の競技会を開催しました。
　最初の1時間は練習会を行い、その後、競技種目ごと
に競技会を実施しました。
　SON・愛知では氷上競技の競技会は今回が初めて
の開催となります。限られた時間の中でしたが、アス
リートたちは日ごろの練習の成果をしっかりと発揮し
てくれました。
　今後も定期的に競技会を開催し、アスリートの発表
の場を広げるとともに、参加者同士が交流し、理解と友
好が深まる機会を増やしていきたいと考えています。

STスピードスケート　 アスリート ： 平井克幸、小松育美、    コーチ ： 小松健一、松本晃一
フィギュアスケート　   アスリート ： 早瀬亮太郎、                  コーチ ： 窪田将文、早瀬史亮
ボランティア ： 竹内すい

早瀬さん

表彰式

小松さん(左)

平井さん(左)小松さん(左)、平井さん(左から2番目)

＜参加者＞



2

「みんなでダンス  ～ダレデモダンス体験～」を開催

　8月9日(日)13時30分～15時、東別院会館(名古
屋市中区)にて『みんなでダンス ～ダレデモダン
ス体験～』を開催しました。『みんなでダンス』は
今回で５回目となり、リピーターの方も多く、皆さ
んとてもカッコ良く踊られていました。初心者の
方も、ダレデモダンス認定インストラクターの指
導のもと、最後には見事に踊り切っていました。
　『ダレデモダンス』は、SAMさんがこれまでの
経験を注ぎ込み、誰もが無理なく踊ることのでき
るよう考案したダンスです。高齢者や主婦の方な
ど、これまでダンスに触れる機会の少なかった方
でも、リズムに合わせて身体を動かす楽しさに出
会えるプログラムとなっています。
　当日は、まず椅子に座ってストレッチを行い、
手足を組み合わせた脳トレ運動に取り組みまし
た。その後、振付のパートごとに練習を重ね、最
後は曲に合わせて通しで踊りました。
　また、『みんなでダンス』の開催にあたり、『中京大学、名古屋学芸大学』のボランティアの皆さんに運営をご協力いただきました。心より感謝
申し上げます。

「ヤングアスリートプログラムin愛知学泉短期大学」を開催

　愛知学泉大学・愛知学泉大学短期大学部が『ヤングアスリートプログラム』を実施するようになり、9年目となりました。今年度も第1回を7月
18日(土)に短期大学部幼児教育学科の谷村ゼミの学生が中心に企画運営し、今回は18名の子どもが参加しました。サーキットを中心に子ども
たちが楽しめる遊びの企画を考え、実践を行いました。毎年、この企画を考えてくれる学生が変わることがあり、一からの箇所もありますが、学
生の子どもとの関わりや実習により、子どもが参加しやすい良いプログラムになっています。今後も参加者のニーズに応えるために、本学でこ
の『ヤングアスリートプログラム』が実施できるように、試行錯誤していきたいです。どうぞよろしくお願いいたします。

愛知学泉大学短期大学部　幼児教育学科　谷村 和秀

ストレッチ ダンス体験

ボランティア インストラクター
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「トヨタサマー・スペシャルオリンピックス日本　ショートトラックスピードスケート大会」に参加

「SON・愛知　夏季地区大会」のご案内 「みずほ生涯学習センター
　まつり2026」に参加

　10月24・25日、『みずほ生涯学習センター』にてセンター
まつりが開催されます。SON・愛知からはSOのPRを兼ね
て、アスリートによる『絵画展』を開催します。そのほかにも
瑞穂区内の26団体が色々な催し物を実施しますので是非
見に来てください。SON・愛知はボッチャー体験コーナー
(土曜日の午後)も担当してますので是非体験しにきてくだ
さい。

2025年夏季地区大会　開会式

　8月1日、2日の2日間、中京大学アイスア
リーナで行われた『第2回トヨタサマー・ス
ペシャルオリンピックス日本ショートトラッ
クスピードスケート大会』に出場しました。
トヨタ自動車スケート部、中京大学スケート
部の皆さん他、全国より選抜されたSOのア
スリート11名が出場しました。愛知からは
昨年に引き続き平井さん、小松さんの2名
が出場しました。
　今回特に良かった事は公開練習で、トッ
プアスリートの皆さんと一緒に滑る事が出
来た事です。普段は観客席から見る事しか
出来できませんでしたが、間近でスケー
ティングを教えていただくことは、更に良い
経験になりました。
　大会記録は333ｍ2本滑り、2人とも前回
を上回る良いタイムで滑る事が出来まし
た。大会の後は交流会を開催して頂き、楽
しい思い出になりました。
 　主催頂いたトヨタ自動車スケート部の皆さん、大会運営に携わって頂いた皆さんこの様な機会を作って頂きお礼申し上げます。来年も是非
よろしくお願いいたします。  STスピードスケート主任コーチ　小松 健一

　11月 7日 (土)トヨタスポーツセンター (豊田市)で『第15回 SON・愛知夏
季地区大会』を開催します。今回は会場の都合等により、卓球は豊田中央
研究所で開催されます。
　また、ボウリングは名古屋グランドボウル、ゴルフは富士カントリー可
児クラブで開催されます。
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※このニュースレターの印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社様にご協力
　いただいております。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社は
事業活動を通じて社会課題の解決に継続して貢献していきます。

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 愛知支社
https://www.fujifilm.com/fb/company/fbj
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ボランティア
(1)学校連携 ①EKSデーin中京大学 7月11日(土) A 20名 V学生25名 参加 ②EKSデーin愛知淑徳大学 9月19日(土) NL8月号にて募集中 ③ヤ
ングアスリートプログラムin愛知学泉短期学部7月18日(土) 子ども22名 学生15名 参加 ③トヨタ学園 生徒の夏季地区大会参加予定　(2)企
業連携 ①トヨタ自動車及びトヨタグループ・・・夏季地区大会のボランティア参加について ②ソニー生命保険・・・講演会依頼あり　(3)その
他 ①ライオンズクラブ国際協会334A地区新ガバナーへの挨拶及び協力依頼 ②尾張旭ロータリークラブ卓話依頼あり ③日本山岳会東海
支部＊2026年度2回目開催について調整 ④ユニファイドスクール（豊田市立青木小学校）＊ゲストスピーカーとして参加するアスリート1
名、コーチ1名を調整中

１.

広報委員会
(1)NL原稿9月号(報告) ①スポーツプログラムの紹介(USボウリング、バスケットボール) ②ユニス・ケネディ・シュライバー・デーを開催(中京
大学) ③NG参加説明会・日帰り合宿を開催　(2)NL原稿10月号(9月1日原稿締め切り)（検討) ①ダンスイベントを開催 ②トヨタ スピードス
ケート大会に参加 ③SON・愛知 氷上競技会を開催 ④SON・愛知 地区大会の案内　(3)NL原稿11月号（10月1日原稿締め切り) (検討) ①ナ
ショナルゲームに参加 ②ユニス・ケネディ・シュライバー・デーを開催(淑徳大学)　(4)その他 ①写生会 日時：11月21日(土) 午後 場所：愛知
県森林公園(尾張旭市) 対象：地域の方及びアスリート

２．

SP 委員会
(1)2026年夏季ナショナルゲーム東京 9月開催競技(9月4日～6日) 3競技32名 (バスケットボールTR・ボウリング・競泳)、7月11日(土) 選手団
説明会・合宿実施、コーチ・スタッフのエントリー変更、8月22日(土) 選手団コーチ・追加スタッフ最終MTG開催 18:00～ 事務局、選手団ハン
ドブック(9月) 印刷外注、宿泊・オリンピックセンター予約済、オリンピックセンターレストラン予約完了、新幹線 往路・復路予約手配完了 (2)
夏季地区大会 11月7日(土)、愛知の参加者募集⇒9月号NLで発信、他地区へのエントリー案内発信⇒8月下旬(開催案内は6月18日付で発信
済)、7月27日にトヨタスポーツセンターにて打合せ・現地確認 トヨタ自動車社貢献＋スポーツC＋SO、8月１日 トヨタ自動車社貢献と打合
せ、メダル不足数の追加発注済 10月初旬完成予定、ボランティア用弁当 トヨタ生協に発注、NG東京選手団解団式を閉会式で実施　(3)冬
季競技地区競技会、アルペンスキー・スノーシューイング3月1日(日) 志賀高原横手山スキー場 ※開催済み。フィギュアスケート・STスピード
スケート8月26日(水) 8:30～10:00 名古屋スポーツセンター。フロアホッケー12月20日(日) 13:00～15:00 豊田自動織機大府体育館　(4)「第
2回トヨタサマー・スペシャルオリンピックス日本 ショートトラックスピードスケート大会」を「第３回トヨタサマーショートトラックスピードス
ケート選手権大会」に併せて開催。SON・愛知から2名のアスリートの参加決定。開催日程：2026年8月1日(土)～2日(日)、会場：中京大学アイ
スアリーナ(豊田市)

４．

ファミリー委員会
(1)スペシャルサンクスパーティー開催。日時：12月13日(日)、場所：名古屋学院大学 名古屋キャンパスしろとり 曙館1階 食堂

５．

事務局
(1)2026年度収支報告(7月度累計収支報告)　(2)トヨタコミュニティコンサート、日時：10月25日(日) 13時30分開演、会場：愛知県芸術劇場
コンサートホール、招待数：6組(12名)

６．

次回　運営委員会　　
9月2日(第1水曜日) 18：00～　堀田事務局にて

７．

財務委員会
(1)支援自販機の入金状況と設置について 8月20日入金予定分まで。設置台数：43台、年度累計金額：1,263,349円（前年比：103.0%）　(2)
支援自販機を株式会社三五様に１台追加設置を調整中　(3)リネットジャパングループ株式会社様から寄付金414,645円（7/31）＊2026年
度7月末までの実績計 1,123,855円(累計 約 800万円)

３．

SON・愛知  運営委員会便り（議事録抜粋）     ＜8月 5日（水）18:00～ 堀田事務所にて対面会議＞ 

～ SON・愛知 公式 LINE のお知らせ ～

LINEの「友達追加」から、ID検索するか
QRコードをスキャンしてください。　@619nujaj

SON・愛知公式 LINE に友達追加を
お願いします！

新規入会ありがとうございます

◆ 新規入会ありがとうございます

〇  賛助会員（個人）
堀場 千延、  横地 沙織、  鈴木 聡一郎  

〇  アスリート会員
堀場 太陽、  横地 司、  鈴木 綾乃


