
： 2026年　2月6日（金曜日）　～8日（日曜日）　　１．５泊　　５食

： 長野県横手山スキー場

： 志賀パレスホテル 長野県下高井郡山ノ内町　　TEL 0269-34-2221

： 2月6日（金曜日）午後１時４５分　金山総合駅北口　アスナル金山北側歩道

出発は午後２時予定ですが、集合次第出発します。　　※前回から１時間早くなりました。

： 2月8日（日曜日）午後7時予定　金山総合駅北口　アスナル金山北側歩道

： 貸切りバス（現地集合者は自己責任です。）　　

： アスリート （アルペン) 12,000円 （リフト券代込み）

アスリート （スノーシュー） 8,000円

ボランティア・コーチ 5,000円 （アルペンはリフト券代込み）

新規参加ファミリー 26,000円

： 3日前から全額負担
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トレーニングについてのお問い合わせ及びキャンセルについては

　【　高橋　裕彦　　携帯電話 080-4300-3107　　TEL･FAX 052-803-9570　】　までお願いします。

参加費用は、１月２８日（水）までに事務局あて銀行振り込みで お支払いください。
     三菱ＵＦＪ銀行  堀田支店 ２６９      普通口座 ００１３２２７
     公益社団法人スペシャルオリンピックス日本・愛知

班編成及びリフト乗車の可否はすべてアルペンスキーは高橋主任コーチ、スノーシューイングは東
野主任コーチに一任させていただきます。

持ち物は,費用、スキー・スノーシュー道具一式、着替え（区分してください）・洗面用具等の宿泊セッ
ト、常備薬のある方は常備薬（飲み方を記入し袋に入れて下さい）、保険証。また、持ち物には、必ず
氏名を記入しておいて下さい。（下着等にもマジック等で名前を記入して下さい）

バス利用参加者は、６日の夕食のお弁当を持参してください。バス車内で食べる予定です。

ゲーム機、音楽機器等のトレーニングに関係のないものは持ち込み禁止です。携帯電話は自己管理
です。

途中休憩のサービスエリアでは、水・お茶等の飲料以外の買い物・飲食はできません。単独参加アス
リートは、飲料代を持参ください。

健康調査票、アスリートアセスメントは必ず保護者が記入して受付時にコーチに提出して下さい。

部屋割りはパレスホテルにてお知らせします。
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SON・愛知　2026年度　第２回雪上プログラム
目的：アルペン、スノーシューとも日常の練習です。

期 日

練 習 会 場

　雪上プログラムにお申し込みありがとうございます。詳細のご案内をおおくりいたしますので、ご確認
の上ご参加願います。
　＊横手山は非常に寒い場所です、防寒対策は十分にお願いします。



スケジュール予定

　　１３：４５　　集合　金山総合駅北三井生命ビル前
　　　　↓ 点呼確認
　　１４：００　　出発
　　　　↓ 道路状況により変わりますが、途中２回程度の休憩をとります（夕食お弁当は車中にて）
　　２０：００　　到着予定　部屋の鍵は室内にあります（コーチ管理）
　　　　↓ 荷物整理出来しだい入浴
　　２１：３０　　就寝準備　
　　　　↓ 歯磨きと明日の準備
　　２２：００　　就寝　　 就寝後コーチミーティング

　　　６：３０　　起床
　　　　↓ 洗顔、歯磨き、トイレ
　　　７：００　　朝食
　　　　↓ 朝食終了後トレーニング準備（着替え等）
　　　８：３０　　開校式

班編成並びにスケジュール説明、
スノーシューはホテルバスにて移動、アルペンは直接スキー場（天候等により変更有）

　　　９：１５　　トレーニング①開始
　　　　↓ 午前のトレーニング（途中適宜休憩を取ります）
　　１１：４５　　トレーニング終了　
　　　　↓ 昼食　ホテルラフォーレ横手
　　１３：１５　　トレーニング②開始
　　　　↓ 午後のトレーニング（途中適宜休憩を取ります）
　　１５：１５　　トレーニング終了
　　　　↓ ホテルへ移動
　　１６：３０　　入浴　　
　　　　↓ 道具の片付けと着替え、入浴終了後は自由時間
　　１８：００　　夕食　　
　　　　↓ 夕食終了後は自由時間
　　１９：３０　　アスリートコーチング　各コーチより指導（１階クリスタルルーム予定）
　　　　↓
　　２０：３０　　就寝準備　　　　　　
　　　　↓ 歯磨きと明日の準備
　　２1：００　　就寝　　 就寝後コーチミーティング

　　　６：３０　　起床
　　　　↓ 洗顔、歯磨き、トイレ
　　　７：００　　朝食
　　　　↓ 朝食終了後トレーニング準備（着替え等）
　　　９：００　　トレーニング③開始
　　　　↓ スノーシューはホテルバスにて移動、アルペンは直接スキー場（天候等により変更有）
　　１１：４５　　トレーニング終了　
　　　　↓ 昼食　ホテルラフォーレ横手
　　１２：３０　　ホテルへ移動
　　　　↓ ホテル到着後、速やかに道具の片付けと着替え
　　１３：３０　　閉校式
　　　　↓ 記念撮影等
　　１４：００　　出発　　
　　　　↓ 道路状況により変わりますが、途中２回程度の休憩をとります。
　　１９：００　　到着予定

　　　　↓

2月8日（日曜日）

2月6日（金曜日）

2月7日（土曜日）


